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  pdfرقية العين والحسد مكتوبة 
 ---------------------------------------------------- 

العرْشِ العظيمُ،  "  إلهَ إلاّ اللهُ ربُّ  العَظيمُ الحليمُ، لا  إلهَ إلاَّ اللهُ  إلهَ إلاّ اللهُ ربُّ السمواتِ وربُّ    لا  لا 
 " الأرْضِ، وربُّ العرْشِ الكريم

 ----------------------------------------------------
 بِسَّمِ اللهِ الَّذِي لا يَضُرُّ مَعَ اسمِهِ شَيءٌ في الأرْضِ ولا في السَّماءِ وهُوَ السَّمِيعُ العَلِيم " ثلا0ً  "

 ------------------ ----------------------------------
 " أعوذُ بكلِمَاتِ اللهِ التامَّاتِ مِنْ شرِّ مَا خَلقَ  "

 ----------------------------------------------------
 " شّيَاطِينِ وأَنْ يحَْضُرُونِ أعُوذُ بِكَلِمَاتِ الله التّامات مِنْ غَضَبِهِ وَعِقَابِهِ وشَرّ عِبَادِهِ، ومِنْ همََزَاتِ ال "

 ----------------------------------------------------
 من كلِّ شيطانٍ وهـامّةِ، ومن كلِّ عينٍ لامّـة.  ، أعـوذُ بكلماتِ اللهِ التامّةِ  "

 ----------------------------------------------------
التامَّاتِ الَّتيِ لا يجَُاوِزهُُنَّ بَـرٌّ ولا فاجِرٌ، مِنْ شرِّ ما خَلقَ وبَـرَأَ وذرأََ ومِنْ شَرِّ ما ينَزِلُ  أعوذُ بِكلِمَاتِ اللهِ   "

هَا، ومِنْ شرِّ   فِتنَِ مِنْ السَّماءِ، ومِنْ شَرِّ مَا يَـعْرُجُ فِيهَا، ومِنْ شَرِّ ما ذَرأَ في الأرَضِ ومِنْ شَرِّ ما يخَْرُجُ مِنـْ
 " لنـَّهَارِ، ومِنْ شرِّ كلِّ طاَرقٍ إلاّ طاَرقاً يَطرُقُ بخَِيرٍْ d رَحمَْناللَّيْلِ وا

 ----------------------------------------------------
 أعوذ hi السميع العليم من الشيطان الرجيم

 " بِسْمِ اkِّ الرّحمْنِ الرّحِيم "
حمْنِ الرّحِيمِ * مَلِكِ يَـوْمِ الدّينِ * إdِّكَ نَـعْبُدُ وإdِّكَ نَسْتَعِينُ * اهْدoَِ الصّرَاطَ  الحْمَْدُ kِّ رَبّ الْعَالَمِينَ * الرّ "

عَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيرِْ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِم وَلاَ الضّآلّينَ   " الْمُسْتَقِيمَ * صِرَاطَ الّذِينَ أنَْـ
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-------------- --------------------------------------
 بِسْمِ اkِّ الرّحمْنِ الرّحِيم 

رَزقَـْنَاهُمْ    المََ * ذَلِكَ الْكِتَابُ لاَ ريَْبَ فِيهِ هُدًى للّْمُتّقِين * الّذِينَ يُـؤْمِنُونَ iِلْغَيْبِ وَيقُِيمُونَ الصّلاةَ وَمماّ  "
مِن قَـبْلِكَ وiَِلاَخِرَةِ هُمْ يوُقِنُونَ * أُوْلئَِكَ عَلَىَ هُدًى مّن   يُـنْفِقُونَ * والّذِينَ يُـؤْمِنُونَ بمِآَ أنُْزِلَ إِليَْكَ وَمَآ أنُْزِلَ 

 ] 4-1رّ�ِّمْ وَأُوْلئَِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ "[البقرة 
 ----------------------------------------------------

أبَْصَارَهُمْ كُلّمَا   " يخَْطَفُ  الْبرَْقُ  مّشَوْ   أضاءيَكَادُ  وَلَوْ  لهَمُْ  قاَمُواْ  عَلَيْهِمْ  أَظْلَمَ  وَإِذَآ  فِيهِ  لَذَهَبَ    شاء اْ   ُkّا
 ] 20بِسَمْعِهِمْ وَأبَْصَارهِِمْ إِنّ اkَّ عَلَىَ كُلّ شَيْءٍ قَدِيرٌ " [البقرة 

 ----------------------------------------------------
نًا قَدْ عَلِمَ كُلُّ  وَإِذِ اسْتَسْقَى مُوسَى لِقَوْمِهِ فَـقُلْ  " نـَتَا عَشْرَةَ عَيـْ مِنْهُ اثْـ فَجَرَتْ  بِعَصَاكَ الحْجََرَ فاَنْـ نَا اضْرِبْ 

سٍ مَشْرََ�مُْ كُلُوا وَاشْرَبوُا مِنْ رِزْقِ اkَِّ وَلا تَـعْثَـوْا فيِ الأرْضِ مُفْسِدِينَ" [البقرة:  oَُ60أ[. 
 ----------------------------------------------------

رّ النّاظِريِنَ " [البقرة:  قَالُواْ ادعُْ لنََا ربَّكَ يُـبَينّ لنَّا مَا لَوُْ�اَ قاَلَ إِنهُّ يَـقُولُ إِّ�اَ بَـقَرَةٌ صَفْرَآءُ فاَقِعٌ لّوُْ�اَ تَسُ "
69 [ 

 ----------------------------------------------------
لْكِتَابِ لَوْ يَـرُدّونَكُم مِنْ بَـعْدِ إِيماَنِكُمْ كُفّاراً حَسَداً مّنْ عِنْدِ أَنْـفُسِهِمْ مّن بَـعْدِ مَا تَـبَينَّ  وَدّ كَثِيرٌ مّنْ أَهْلِ ا "

 ] 109لهَمُُ الحْقَّ فاَعْفُواْ وَاصْفَحُواْ حَتىَّ �َْتيَِ اkُّ �َِمْرهِِ إِنّ اkَّ عَلَىَ كُلّ شَيْءٍ قَدِيرٌ " [البقرة: 
---------- ------------------------------------------

َ�ْخُذُهُ سِنَةٌ وَلاَ نَـوْمٌ لّهُ مَا فيِ السّمَاوَاتِ وَمَا فيِ الأرْضِ " هُوَ الحْيَّ الْقَيّومُ لاَ   مَن ذَا الّذِي  اkُّ لاَ إِلَهَ إِلاّ 
 وَمَا خَلْفَهُمْ وَلاَ يحُِيطوُنَ بِشَيْءٍ مّنْ عِلْمِهِ إِلاّ بمِاَ شَآءَ وَسِعَ كُرْسِيّهُ  يَشْفَعُ عِنْدَهُ إِلاّ  ِِذْنهِِ يَـعْلَمُ مَا بَينَْ أَيْدِيهِمْ 

 ] 255السّمَاوَاتِ وَالأرْضَ وَلاَ يَـؤُودُهُ حِفْظهُُمَا وَهُوَ الْعَلِيّ الْعَظِيمُ " [البقرة 
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 ---------------------------------------------------- 
رّقُ بَينَْ أَحَدٍ مّن  لرّسُولُ بمِآَ أنُْزِلَ إِليَْهِ مِن ربّهِّ وَالْمُؤْمِنُونَ كُلّ آمَنَ kiِِّ وَمَلآئِكَتِهِ وكَُتبُِهِ وَرُسُلِهِ لاَ نُـفَ آمَنَ ا "

ن ـَ  ُkّا يكَُلّفُ  الْمَصِير * لاَ  وَإِليَْكَ  ربَّـنَا  غُفْرَانَكَ  وَأَطَعْنَا  عْنَا  وَقاَلُواْ سمَِ مَا كَسَبَتْ  رّسُلِهِ  لهَاَ  وُسْعَهَا  إِلاّ  فْساً 
نَآ إِصْراً كَ  هَا مَا اكْتَسَبَتْ ربَّـنَا لاَ تُـؤَاخِذoَْ إِن نّسِينَآ أَوْ أَخْطأoََْ ربَّـنَا وَلاَ تحَْمِلْ عَلَيـْ مَا حمَلَْتَهُ عَلَى الّذِينَ  وَعَلَيـْ

بْلِنَا ربَّـنَا وَلاَ تحَُمّلْنَا مَا لاَ طاَقـةََ لَ  نَا بِهِ وَاعْفُ عَنّا وَاغْفِرْ لنََا وَارْحمَْنَآ أنَتَ مَوْلاoََ فَانْصُرoَْ عَلَى الْقَوْمِ  مِن قَـ
 ] 286 - 285الْكَافِريِنَ " [البقرة 

 ----------------------------------------------------
َّا اكْتَسَبُواْ وَللِنِّسَاء نَ  " َّا اكْتَسَبنَْ  وَلاَ تَـتَمَنـَّوْاْ مَا فَضَّلَ اkُّ بِهِ بَـعْضَكُمْ عَلَى بَـعْضٍ للِّرّجَِالِ نَصِيبٌ ممِّ صِيبٌ ممِّ

 ]  32وَاسْألَُواْ اkَّ مِن فَضْلِهِ إِنَّ اkَّ كَانَ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِيماً " [النساء  
 ----------------------------------------------------

نَآ آلَ إِبْـرَاهِيمَ الْكِتَابَ وَالحِْكْمَةَ وَ " قَدْ آتَـيـْ سَ عَلَىَ مَآ آªَهُمُ اkُّ مِن فَضْلِهِ فَـ نَاهُمْ مّلْكاً  أَمْ يحَْسُدُونَ النّا آتَـيـْ
 ]54عَظِيماً " [النساء: 

 ----------------------------------------------------
 ]  103لاَّ تُدْركُِهُ الأبَْصَارُ وَهُوَ يدُْرِكُ الأبَْصَارَ وَهُوَ اللَّطِيفُ الخْبَِيرُ " [الأنعام:  "

 ------ ----------------------------------------------
اَ يرُيِدُ اkُّ ليِ ـُ" يَا وَتَـزْهَقَ أنَفُسُهُمْ وَهُمْ كَافِرُون" فَلاَ تُـعْجِبْكَ أَمْوَالهُمُْ وَلاَ أَوْلاَدُهُمْ إِنمَّ نْـ َ�مُ ِ�اَ فيِ الحْيََاةِ الدُّ عَذِّ

 ] 55[ التوبة: 
 ----------------------------------------------------

نَ اkِّ مِن شَيْءٍ إِنِ وَقاَلَ dَ بَنيَِّ لاَ تَدْخُلُواْ مِن iَبٍ وَاحِدٍ وَادْخُلُواْ مِنْ أَبْـوَابٍ  " مُّتـَفَرّقَِةٍ وَمَا أُغْنيِ عَنكُم مِّ
لْيـَتـَوكََّلِ الْمُتـَوكَِّلُونَ " [يوسف:   ] 67الحْكُْمُ إِلاَّ kِِّ عَلَيْهِ تَـوكََّلْتُ وَعَلَيْهِ فَـ
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 ----------------------------------------------------
مُ مُّغْرَقُونَ " [هود :  وَاصْنَعِ الْفُلْكَ �َِعْينُِنَ "  ] 37ا وَوَحْيِنَا وَلاَ تخُاَطِبْنيِ فيِ الَّذِينَ ظلََمُواْ إِ�َّ

 ----------------------------------------------------
رجِّيمٍ * إِلاّ مَنِ اسْترَقََ السّمْعَ  وَلَقَدْ جَعَلْنَا فيِ السّمَاءِ بُـرُوجاً وَزيَّـنّاهَا لِلنّاظِريِنَ * وَحَفِظْنَاهَا مِن كُلّ شَيْطاَنٍ  "

 ] 18-16فأَتَـْبـَعَهُ شِهَابٌ مّبِينٌ " [الحجر : 
 ----------------------------------------------------

نيَا لنِـَفْتِن ـَ" هُمْ زَهْرَةَ الحْيََاةِ الدُّ نـَيْكَ إِلىَ مَا مَتـَّعْنَا بِهِ أَزْوَاجًا مِنـْ هُمْ فِيهِ وَرِزْقُ ربَِّكَ خَيرٌْ وَأبَْـقَى " وَلا تمَدَُّنَّ عَيـْ
 ] 131[طه: 
 -- --------------------------------------------------
نيَا dَ ليَْتَ لنََا مِثْلَ مَا أُوتيَِ قاَ " ذُو حَظٍّ  روُنُ إِنَّهُ لَ فَخَرَجَ عَلَى قَـوْمِهِ فيِ زيِنَتِهِ قَالَ الَّذِينَ يرُيِدُونَ الحْيََاةَ الدُّ

ص :    ]79عَظِيمٍ"[القص
 ----------------------------------------------------

 ] 39داً " [الكهف: وَلَوْلآ إِذْ دَخَلْتَ جَنـّتَكَ قُـلْتَ مَا شَآءَ اkُّ لاَ قُـوّةَ إِلاّ kiِِّ إِن تَـرَنِ أoََْ أَقَلّ مِنكَ مَالاً وَوَلَ "
 ----------------------------------------------------

قَالَ إِنيّ سَقِيمٌ * فَـتـَوَلّوْاْ عَنْهُ مُدْبِريِنَ " [الصافات: "  ] 90  –  88فَـنَظَرَ نَظْرَةً فيِ النّجُومِ* فَـ
 ----------------------------------------------------

إِلىَ مَ  " إِذَا انطلََقْتُمْ  الْمُخَلَّفُونَ  لُوا كَلامَ اkَِّ قُل لَّن  سَيـَقُولُ  يُـبَدِّ نَـتَّبِعْكُمْ يرُيِدُونَ أَن   oَلتَِأْخُذُوهَا ذَرُو غَانمَِ 
ُ مِن قَـبْلُ فَسَيـَقُولُونَ بَلْ تحَْسُدُونَـنَا بَلْ كَانوُا لا يَـفْقَهُونَ إِلا قَلِيلا َّkكَذَلِكُمْ قاَلَ ا oَ15" [الفتح :  تَـتَّبِعُو [ 

 -------------------------------------------------- --
 بِسْمِ اkِّ الرّحمْنِ الرّحِيم 
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لُوكَُمْ أَ " يّكُمْ أَحْسَنُ  تَـبَارَكَ الّذِي بيَِدِهِ الْمُلْكُ وَهُوَ عَلَىَ كُلّ شَيْءٍ قَدِيرٌ * الّذِي خَلَقَ الْمَوْتَ وَالحْيََاةَ ليِـَبـْ
وَهُوَ الْعَزيِزُ الْغَفُورُ * الّ  مّا تَـرَىَ فيِ خَلْقِ الرّحمَْنِ مِن تَـفَاوُتِ فاَرْجِعِ  عَمَلاً  ذِي خَلَقَ سَبْعَ سمَاَوَاتٍ طِبَاقاً 

قَلِبْ إِليَْكَ البَصَرُ خَاسِئاً وَهُوَ حَسِيرٌ " [ا - 1لملك: الْبَصَرَ هَلْ تَـرَىَ مِن فُطوُرٍ * ثمُّ ارجِعِ البَصَرَ كَرّتَينِْ يَـنـْ
4  [ 

 ----------------------------------------------------
 بِسْمِ اkِّ الرّحمْنِ الرّحِيم 

كَ لَعَلى خُلُقٍ  ن * وَالْقَلَمِ وَمَا يَسْطرُُونَ * مَا أنَتَ بنِِعْمَةِ ربَِّكَ بمَِجْنُونٍ * وَإِنَّ لَكَ لأَجْرًا غَيرَْ ممَنُْونٍ * وَإِنَّ "
 ] 5_ 1عَظِيمٍ * فَسَتُـبْصِرُ وَيُـبْصِرُونَ "[القلم: 

 ----------------------------------------------------
عُواْ الذكّْرَ وَيَـقُولُونَ إِنهُّ لَمَجْنُونٌ" [ا " زْلِقُونَكَ ِ�بَْصَارِهِمْ لَمّا سمَِ  ] 51لقلم: وَإِن يَكَادُ الّذِينَ كَفَرُواْ ليَُـ

 ----------------------------------------------------
 ]   48وَاصْبرِْ لحِكُْمِ ربَِّكَ فإَِنَّكَ �َِعْينُِنَا وَسَبِّحْ بحَِمْدِ ربَِّكَ حِينَ تَـقُومُ " [الطور : "

 ----------------------------------------------------
مُْ خُشُبٌ مُسَنَّدَةٌ يحَْسَبُو " نَ كُلَّ صَيْحَةٍ عَلَيْهِمْ  وَإِذَا رأَيَْـتـَهُمْ تُـعْجِبُكَ أَجْسَامُهُمْ وَإِنْ يَـقُولوُا تَسْمَعْ لِقَوْلهِِمْ كَأَ�َّ

ُ أَنىَّ يُـؤْفَكُونَ"[المنافقون  َّk4هُمْ الْعَدُوُّ فاَحْذَرْهُمْ قاَتَـلَهُمْ ا [ 
 ---------------------------------------------- ------

رُوَ�اَ تَـفْجِيراً " [الإنسان  " نًا يَشْرَبُ ِ�اَ عِبَادُ اkَِّ يُـفَجِّ  ] 6عَيـْ
 ----------------------------------------------------

يْهِمْ وَيَشْفِ صُدُورَ قَـوْمٍ مّؤْمِنِينَ * وَيذُْهِبْ غَيْظَ قُـلُوِ�ِمْ  قَاتلُِوهُمْ يُـعَذّْ�مُُ اkُّ ِ�يَْدِيكُمْ وَيخُْزهِِمْ وَيَـنْصُركُْمْ عَلَ "
 ] 15-14وَيَـتُوبُ اkُّ عَلَىَ مَن يَشَآءُ وَاkُّ عَلِيمٌ حَكِيمٌ "[التوبة: 
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 ----------------------------------------------------
سُ قَدْ جَآءَتْكُمْ مّوْعِظَةٌ  "  ] 57مّن ربّّكُمْ وَشِفَآءٌ لّمَا فيِ الصّدُورِ وَهُدًى وَرَحمَْةٌ للّْمُؤْمِنِينَ " [يونس: َ�يَّـهَا النّا

 ----------------------------------------------------
 * ثمُّ كُلِي مِن كُلّ الثّمَرَاتِ  وَأَوْحَىَ ربَّكَ إِلىََ النّحْلِ أَنِ اتخِّذِي مِنَ الجْبَِالِ بُـيُوªً وَمِنَ الشّجَرِ وَممِاّ يَـعْرِشُونَ  "

سِ إِنّ فيِ ذَلِكَ  لِلنّا شِفَآءٌ  ألَْوَانهُُ فِيهِ  مخّتَْلِفٌ  ذُلُلاً يخَْرُجُ مِن بطُُوِ�اَ شَرَابٌ  لّقَوْمٍ فاَسْلُكِي سُبُلَ ربَّكِ   لايَةًَ 
 ] 69- 68يَـتـَفَكّرُونَ " [النحل:  

 ----------------------------------------------------
 ]82وَنُـنـَزّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَآءٌ وَرَحمَْةٌ للّْمُؤْمِنِينَ وَلاَ يَزيِدُ الظاّلِمِينَ إَلاّ خَسَار" [الإسراء:  "

 ------------------------------------------ ----------
 ] 80وَإِذَا مَرِضْتُ فَـهُوَ يَشْفِينِ " [الشعراء:  "

 ----------------------------------------------------
واْ هُدًى وَشِفَآءٌ  وَلَوْ جَعَلْنَاهُ قُـرْآoً أعْجَمِيّاً لّقَالُواْ لَوْلاَ فُصّلَتْ آdَتهُُ ءَاعْجَمِيّ وَعَرَبيِّ قُلْ هُوَ لِلّذِينَ آمَنُ  "

 ] 44يْهِمْ عَمًى أُوْلئَِكَ يُـنَادَوْنَ مِن مّكَانٍ بعَِيدٍ " [فصلت : وَالّذِينَ لاَ يُـؤْمِنُونَ فيَِ آذَاِ�ِمْ وَقـْرٌ وَهُوَ عَلَ 
 ----------------------------------------------------

 بِسْمِ اkِّ الرّحمْنِ الرّحِيم 
 " واً أَحَدٌ قُلْ هُوَ اkُّ أَحَدٌ * اkُّ الصّمَدُ * لمَْ يلَِدْ وَلمَْ يوُلَدْ * وَلمَْ يَكُنْ لّهُ كُفُ "

 ----------------------------------------------------
 بِسْمِ اkِّ الرّحمْنِ الرّحِيم 

* وَمِن    قُلْ أَعُوذُ بِرَبّ الْفَلَقِ * مِن شَرّ مَا خَلَقَ * وَمِن شَرّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ * وَمِن شَرّ النـّفّا0َتِ فيِ الْعُقَدِ "
 " حَسَدَ  شَرّ حَاسِدٍ إِذَا
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 ----------------------------------------------------
 بِسْمِ اkِّ الرّحمْنِ الرّحِيم 

سُ فيِ صُدُ " سِ * الّذِى يُـوَسْوِ سِ الخْنَّا سِ * مِن شَرّ الْوَسْوَا سِ * إِلَهِ النّا سِ * مَلِكِ النّا ورِ  قُلْ أَعُوذُ بِرَبّ النّا
سِ* مِنَ الجْنِّةِ وَ  سِ النّا  " النّا

-------------------------------------- --------------
لُكَ بِكُلِّ  اللَّهُمَّ إِنيِّ عَبْدُكَ وابْنُ عَبْدكَ وابْنُ أَمَتِكَ oَصِيَتي بيَِدِكَ مَاضٍ فيَِّ حُكْمُكَ عَدْلٌ فيَِّ قَضَاؤُكَ أسْأَ  "

بِهِ نَـفْسَكَ أَوْ   بِهِ فيِ عِلْمِ  اسْمٍ هُوَ لَكَ سمََّيْتَ  أَوِ اسْتَأْثَـرْتَ  أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ  أَوْ عَلَّمْتَهُ  زَلْتَهُ فيِ كِتَابِكَ  أَنْـ
 " الْغَيْبِ عِنْدَكَ أَنْ تجَْعَلَ الْقُرْآنَ ربَيِعَ قَـلْوبي وَنوُرَ صُدُورِي وَجِلاءَ حُزْني وذهابَ همَْي

 ---------------------------------------------------- 
تحصَّنتُ hِi الذي لا إله إلا هُوَ، إلهِي وإلهُ كُلِّ شيء، واعتَصَمْتُ بربيِ وربِّ كُلِّ شىء، وتوكلتُ على  
ةَ إلا hi، حَسْبيَِ اللهُ ونعِْمَ الوكيلُ، حَسْبيَِ الربُّ   الحىِّ الذي لا يموتُ، واستَدْفَعتُ الشرَّ بلا حَوْلَ ولا قُـوَّ

سْبيَِ الخاَلِقُ من المخلوق، حَسْبيَِ الرازقُ مِنَ المرزوق، حَسْبيَِ الذي بيده ملكوتُ كُلِّ شىءٍ، مِن العباد، حَ 
عَ الله لمنْ دعا، ليس وراء اللهِ مرمَى، حَسْبيَِ الله لا إله إلا   وهو يجُيرُ ولا يجَُارُ عليه، حَسْبيَِ الله وكَفَى، سمَِ

 .العظيم هُوَ، عليه توكلتُ، وهُوَ ربُّ العرشِ 
 ----------------------------------------------------

 اللهُمَّ رَحمْتََكَ نَـرْجُو فَلا تَكِلْنيِ إِلى نَـفْسِي طَرْفةَ عينٍ، وأَصْلِح ليِ شَأنيِ كُلّه، لاَ إلَه إلاّ أنت. -----
 ----------------------------------------------------

لعظيم والمن القديم ذا الوجه الكريم ولي الكلمات التامات والدعوات المستجاiت  اللهم ذا السلطان ا
  عافني وعاف المسلمين من أنفس الجن وأعين الإنس dرب العالمين. 

 ------------------------------------------------ ----
 اللهم اصرف عني حر العين، وبرد العين، ووصب العين. 
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 ---------------------- ------------------------------
س أذهب الب  س، واشف أنت الشافي، لا شفاء إلا شفاؤك شفاء لا يغادر سقما. االلهم رب النا

 ----------------------------------------------------
سد الله يشفيني، بسم الله أرقي  بسم الله أرقي نفسي، من كل شيء يؤذيني، من شر كل نفس أو عين حا

 .نفسي
 ----------------------------------------------------

 نصائح وتوصيات هامة 
 الرقية يقرأها المريض بنفسه أو يقرأها عليه غيره -
وتقرأ على المعيون مباشرة وتقرأ على زيت الزيتون ليأكله ويدهن به وعلى الماء ليشرب منه ويغتسل به، -

أو أن يضعه في حوض ويضيف عليه من الماء ما يعم به جميع بدنه ويجلس فيه لمدة ربع ساعة أو نحوها  
 ويمكن أن يضاف اليه السدر والملح والشب أو بعضها. 

وينبغي على المصاب iلحسد أن يداوم على قراءة هذه الرقية "مع تكرار قراءة آdت العين والحسد"   -
في الصباح واخرى في المساء وأن يكثر من الدعاء حتى يزول البلاء  ذن الله  بنية الشفاء وحبذا لو مرة  

 تعالى. المهم العزم ومواصلة الرقية حتى �ذن الله iلشفاء. 
  

  مواضيع أخرى قد تفيدك
  والحسد والمس عند الرقية علامات السحر والعين 
 لقرآن والسنة والأعشابi علاج وإبطال السحر 
 ند النساء والرجال والأطفالعلامات و أعراض المس ع 
 طرق علاج السحر �ائيا 

 


